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RESPUESTA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE OPTOMETRIA (SEO) AL COMUNICADO DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE OFTALMOLOGIA PEDIATRICA (SEDOP) EN RELACION CON LAS
CAMPANAS DE DETECCION DE PROBLEMAS VISUALES Y SU RELACION CON EL APRENDIZAJE
EN NINOS SIN CONTROL MEDICO

Segun la LOPS de 2003 “corresponde a todas las profesiones sanitarias participar
activamente en proyectos que puedan beneficiar la salud y el bienestar de las personas en
situaciones de salud y enfermedad, especialmente en el campo de la prevencién de
enfermedades, de la educacién sanitaria, de la investigacién y del intercambio de
informacién con otros profesionales y con las autoridades sanitarias, para mejor garantia de
dichas finalidades”?.

Es decir, todas las profesiones tienen la obligacion de articular acciones preventivas y de
promocién de la salud en los dmbitos de su actividad y del conocimiento que le proporciona
su formacidon académica, y reguladas bajo el Cédigo Deontoldgico promovido por sus
instituciones colegiales.

Los cribados visuales en la infancia son programas de deteccion epidemioldgica que se
enmarcan dentro de las acciones de prevencién secundaria, dirigidas a la deteccion precoz
de disfunciones o enfermedades sin manifestaciones clinicas en una poblacién claramente
seleccionada. Especificamente se han dirigido a la deteccién de individuos con baja agudeza
visual, defectos refractivos con potencial ambliogénico y alteraciones en la coordinacion
motora y/o sensorial del equilibrio binocular, a través de pruebas clinicas con alta
sensibilidad y especificidad y bajo protocolos clinicos con un alto valor predictivo positivo.
Los cribados para la deteccion y prevencién de problemas visuales en la infancia se
consideran pertinentes y relevantes para la captacion temprana de los casos y el control
periodico de la poblacién y cumplen los criterios propuestos por Frame y Carlson que definen
su ideoneidad?.

En relacién a parte del comunicado de SEDOP manifestamos nuestra total sintonia y
rechazamos que puedan vincularse de forma genérica y absoluta los hallazgos de estos
cribados con el grado de inteligencia o con problemas de aprendizaje. No creemos que sea
este un objetivo, ni tan siquiera secundario, de las acciones promovidas por los profesionales
de la Optica y Optometria. Afortunadamente esta digresién no es frecuente y de hecho,
desde los colegios profesionales de épticos-optometristas existen mecanismos de control
gue lo impiden; les proponemos que hagan lo mismo desde sus corporaciones para las
iniciativas privadas que puedan liderar oftalmodlogos.
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Por otro lado, es innegable que la identificacion temprana de los casos positivos y posterior
tratamiento de estas condiciones puede repercutir en un mejor rendimiento académico y en
un mejor desarrollo visual. También en ocasiones la identificacion de individuos positivos ha
permitido el diagndstico de patologias severas subclinicas que de otro modo hubieran
permanecido inadvertidas®. Estos beneficios potenciales parecen justificar la realizacion de
estas acciones preventivas.

El sistema publico de salud cuenta con protocolos de cribado realizados por médicos de
atencion primaria, pediatras y enfermeras. En este sentido, diferentes estudios han puesto
de manifiesto las limitaciones en la correcta aplicacidn de estos, posiblemente en relacién
con la ausencia de material especifico, con el desconocimiento del personal sobre cémo
usarlo y con la falta de conocimiento sobre cudl es el desarrollo visual normal en la infancia®.
Es por ello que, como consecuencia de las citadas limitaciones, las campafas de prevencidn
de la ambliopia en la infancia han sido tradicionalmente promovidas por instituciones
privadas del ambito de la Oftalmologia y de la Optometria, y en ocasiones han sido avaladas
y financiadas por organismos publicos. En estos casos es responsabilidad de cada profesional
sanitario la aplicacién de procedimientos avalados por la evidencia cientifica. En caso de que
la responsabilidad de la accion sea de un dptico-optometrista, este principio es de obligado
cumplimiento a través del Codigo Deontoldgico publicado por el Consejo General de Colegios
de Opticos-Optometristas de Espafia (CGCOO)®.

Segun la anteriormente mencionada LOPS de 2003, sin perjuicio de las funciones que de
acuerdo con su titulacién y competencia especifica corresponda desarrollar..., los épticos-
optometristas son los Diplomados universitarios en Optica y Optometria (actualmente
graduados universitarios, master y doctores) que desarrollan las actividades dirigidas a la
DETECCION DE LOS DEFECTOS DE LA REFRACCION OCULAR, a través de su medida
instrumental, a la utilizacién de técnicas de reeducacién, PREVENCION e higiene visual, y a
la adaptacion, verificacion y control de las ayudas dpticas”?.

Es por ello que defendemos que es incuestionable la plena capacidad y competencia del
Optico-optometrista para realizar estos cribados visuales y lamentamos que el comunicado
de SEDOP proponga reiteradamente limitar el ejercicio profesional dentro del
establecimiento sanitario de dptica, o intentar tergiversar las funciones de diagndstico
optométrico, denominando como enfermedades oculares disfunciones de naturaleza no
patoldgica.

Con animo constructivo defendemos la inclusion del dptico-optometrista en los niveles
primarios del sistema sanitario publico donde llevaria a cabo esta labor de cribado en
constante interaccion y colaboracidn con médicos de atencidon primaria y pediatras,
permitiendo una mayor eficacia del sistema y una optimizacién de los recursos también en
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el nivel secundario, en los que la positiva experiencia colaborativa con los facultativos
especialistas en Oftalmologia es ya una realidad®. Realizar estos cribados de forma habitual
en la Atencion Primaria de la Sanidad Publica con la participacién de un profesional que
posee una formacién académica especifica para ello contribuiria, por un lado, a incrementar
su eficacia y también a generar cada vez mayor evidencia sobre su necesidad en programas
multidimensionales. Por ultimo, con la participacion de los profesionales implicados en la
Salud Visual seria muy deseable caminar a un consenso sobre recomendaciones para el
futuro basadas en bases cientificas sélidas y no solamente en argumentos corporativos.
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